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1. INTRODUCCION

Las mujeres han sido excluidas del moderno sistema sexual. No es por accidente que la
pornografia y la prostitucion hayan sido consideradas aspectos del dominio masculino, pues
en ello se basa el seguir manteniendo el orden patriarcal dominante. Las razones culturales
y mercantiles aparecen enraizadas en este modelo sexual, naturalizando la violencia sexual

y la venta de mujeres y nifias para el consumo de los hombres.

La cultura de la violacion sostiene que las agresiones sexuales de los hombres estan
determinadas biolégicamente. A su vez, considera que las mujeres son sexualmente pasivas
y estan destinadas a ser dominadas. Se asume que la violencia sexual es un hecho en la
vida, algo inevitable e interiorizado y, en consecuencia, se trivializa de tal manera que, cuando
ocurre se culpabiliza a la victima. Gracias a la complicidad de diferentes agentes sociales, la

sociedad ignora, normaliza o justifica dichas agresiones que sufren a diario las mujeres.

Asi, para abordar el término cultura de la violacién es preciso tener claro, en primer lugar, lo
que las ciencias sociales dictaminan sobre la cultura. Son aquellas costumbres, habitos,
reglas de conducta o discursos de legitimacion que se apoderan de nuestros
comportamientos. Cultura de la violacion hace referencia, precisamente, al sistema cultural
en el que hombres y mujeres se socializan. Sistema que ftrivializa las agresiones sexuales,
empatiza con la figura del violador, culpabiliza a las victimas o duda sistematicamente de la
palabra de las mismas. Los medios de comunicacion y los entornos virtuales cada vez
naturalizan, embellecen y erotizan en mayor medida y de diferentes formas la violencia que
sufren las mujeres. Representan las relaciones entre hombres y mujeres en clave de

dominacién-subordinacion, romantizando la opresiéon femenina.

Teniendo en cuenta esta situacion, es necesario reflexionar y prevenir la violencia sexual a
través del analisis de discursos, practicas y narrativas que legitiman y normalizan la violencia.
La pornografia y la prostitucion son una forma brutal de violencia porque los cuerpos de las
mujeres son mercantilizados, lo que implica su deshumanizacion. Ademas, todas estas
razones son las que hacen posible que una parte cada vez mayor de las practicas masculinas
que ejecutan los varones en la prostitucion y en la pornografia sean explicita y fisicamente
violentas, a la vez que amparadas y legitimadas por una cultura que justifica 0 normaliza

dichas conductas.

Desde la Asociacion para la Defensa de la Mujer “La Rueda”, consideramos que

unicamente mediante la promocion del conocimiento que permita detectar



comportamientos que sustentan este tipo de violencia machista y la generaciéon de una
mayor conciencia critica que censure el machismo en todas las esferas y ambitos,
podremos conseguir una sociedad mas justa, igualitaria y libre de discriminaciones.
Por ello, hemos organizado esta formacion que esperamos sirva para avanzar en un mayor

conocimiento y conciencia social.

A lo largo de esta Guia Didactica se describen los objetivos y las competencias a adquirir tras
la realizacion de cada uno de los mdédulos del curso, asi como los contenidos, metodologia y
propuestas didacticas para poder llevarlo a cabo. Esperamos que este tipo de acciones
formativas nos ayuden a avanzar en esta tarea y a compartir en red las experiencias entre
quienes trabajamos con el firme compromiso de la erradicacion de las violencias machistas y

sexuales.

2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El objetivo general del curso es promover el conocimiento, que permita incorporar acciones
decididas para la erradicacion de la violencia sexual contra las mujeres, impulsando un
compromiso social con la igualdad en todos los ambitos sociales. Para conseguir ese objetivo

general se proponen alcanzar los siguientes objetivos especificos:

1. Ofertar un programa de formacién dinamica y flexible en el medio online (a través de
la plataforma Moodle), capaz de responder a las distintas necesidades de
actualizacién de quienes participan.

2. Ofrecer un programa de formacién, amplio y coherente, que permita conocer los
conceptos basicos sobre agresiones sexuales, sus manifestaciones clave, asi como
sus formas de prevencion.

3. Proporcionar al alumnado conocimientos especificos que le aporten una base, una
oportunidad o un impulso, para ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas
promotoras de la igualdad como mejor férmula para la erradicacion de las violencias
machistas y sexuales.

4. Impulsar la adquisicion y desarrollo de las competencias necesarias para la deteccion
y la actuacion de agresiones sexuales, promoviendo su capacidad de analisis critico
de la realidad.

5. Transmitir al alumnado los valores feministas que deben guiar el ejercicio profesional.



3. COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Con el curso se pretende el desarrollo de unas competencias que posibiliten una mejora en

la construccién de una sociedad mas justa e igualitaria donde las agresiones sexuales y la

violencia por razén de sexo no tengan cabida. Se espera una mejora en:

1. La integracién de los conocimientos y la formulacién de juicios que incluyan

reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de

Sus conocimientos.

2. La aplicacion y articulacion de los conocimientos adquiridos a las caracteristicas

especificas de las agresiones sexuales y su contexto.

3. La comunicacién de las conclusiones, y los conocimientos y razones que las

sustentan, de un modo claro y sin ambiguedades.

4. La potenciacién de las habilidades de aprendizaje que permitan continuar con la

formacion permanente (lifelong learning), el aprendizaje autdbnomo (autonomous

learning) y el aprendizaje desde la practica.

4. ORGANIZACION Y ESTRUCTURA

El curso se realizara en la plataforma Moodle y estara estructurado en 4 médulos. Ademas,

comprendera una serie de actividades de lectura y trabajo personal.

Modulo 1
Modulo 2

Modulo 3
Modulo 4

La violencia sexual y sus multiples manifestaciones.

Educacion en la violencia sexual: analisis y reflexion sobre los valores que se
transmiten a través de la pornografia.

Prostitucién como maxima manifestacion de la violencia sexual.

Educacién sexual como prevencién de las agresiones sexuales.

5. OBJETIVOS Y CONTENIDOS

MODULO 1

La violencia sexual y sus multiples manifestaciones.

Comprender el alcance de la violencia sexual, tanto desde su faceta estructural,
como cultural y directa.

Entender las relaciones de poder-subordinaciéon que se generan entre hombres y
mujeres en el plano de la sexualidad, sus causas y sus consecuencias.

Obtener una visién amplia de la violencia sexual.

- ¢Qué es la violencia sexual?

- Origen de la discriminacion de las mujeres: el sistema patriarcal.

- La cultura de la violacion como legitimacion de la violencia sexual:
analisis de sus mecanismos.




- Violencia sexual directa: agresiones sexistas y sexuales.

MODULO 2 Educacion en la violencia sexual: analisis y reflexion sobre los valores que
se transmiten a través de la pornografia.

Promover un pensamiento critico que permita detectar la violencia que existe en
la pornografia y las consecuencias que tiene en la sociedad su normalizacion.
Analizar la educacion sexual que reciben los jovenes a través de los medios de
comunicacion, profundizando en la consumicion de la pornografia.

Reflexionar acerca de como deberia ser una buena educacién sexual que
previniera de la violencia sexual que actualmente vivimos en la sociedad.

- ¢Qué es la pornografia?

- Valores que se transmiten en la pornografia.

- El mundo real de la pornografia.

- Consecuencias: normalizaciéon de la violencia como forma de relaciéon
“sexual”.

- Educaciéon en la sexualidad o educacién en la violencia sexual.
Pornografia como escuela de ensefianza adolescente.

MODULO 3 Prostitucion como maxima manifestacion de la violencia sexual

Profundizar en el analisis del sistema prostitucional como una de las maximas
formas de expresion de violencia machista y sexual hacia las mujeres.

- Sistema prostitucional. ¢por qué es un problema que afecta a todas las
mujeres?

- ¢Por qué la prostitucion es violencia machista?

- Desmontando el mito de la libre eleccion

- Espana: el sistema prostitucional en datos.

- Modelos politicos de respuesta a la prostitucion en la UE.

- Desmontando mitos.

MODULO 4 Educacion sexual como prevencion de las agresiones sexuales

Objetivos Analizar como son las relaciones sexuales en una sociedad machista.
Exponer como debieran ser desde la libertad y ofrecer estrategias para
alcanzarlas.

Contenidos - ¢Por qué una educacion igualitaria y sana?

- La educacion sexual machistas perjudica seriamente la salud.
- Elmiedoy la culpa... ; medidas de prevencion?

6. PROFESORADO

- Irene Delgado Ruiz. Educadora Social. Asociacion “La Rueda”.
- Paula lllera Miguel. Master en Estudios Feministas. Asociacién “La Rueda”.
- Amparo Martinez Pérez. Psicéloga. Federacion de Mujeres Progresistas.

- Lucia Valdivielso Serrano. Pedagoga. Asociacion “La Rueda”.



7. A QUIEN SE DIRIGE ESTA FORMACION

Esta formacién se disefia con el fin de incidir en la poblacion joven, para dotar a los mismos
y a las mismas de una vision critica en cuanto a como estan enfocando su sexualidad. Por
ello, a parte de a la propia juventud interesada, se dirige a profesionales que trabajan en el
ambito socioeducativo (por ejemplo, con titulacion en Magisterio, Educacion Social,

Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia, Comunicacion, etc.).

También, a alumnado universitario que esté cursando estudios relacionados con las materias

antes enumeradas y quieran profundizar en los contenidos del curso.

Por ultimo, se enfoca a la poblacion en general que quiera adquirir conocimientos y
competencias necesarios para avanzar hacia la construccion de una sociedad mas justa e

igualitaria, libre de machismo.

8. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

El curso cuenta con diferentes actividades y metodologias para poder favorecer una
participacion activa del alumnado. Se tratara de aprovechar diferentes recursos existentes ya
publicados (de calidad y de referencia) para favorecer la reflexion y la puesta en practica de
los conocimientos. Cada profesora, desarrollara en cada Mdédulo una serie de contenidos y

actividades que permitan al alumnado adquirir las competencias planteadas.

- Presentacion PowerPoint comentada. Presentacion con audio realizada por la
docente del médulo. Tiene como objetivo abordar y explicar los contenidos del modulo.

- Lecturas, videos y otros materiales disponibles. Se trata de materiales en distintos
soportes que complementan los contenidos del médulo.

- Foro abierto durante la duracion del médulo, dinamizado por la profesora. Se dirige a
la resolucion de todas las dudas que puedan surgir relacionadas con la materia y/o
con las tareas a realizar, asi como a compartir diferentes materiales, opiniones, etc.
sobre los contenidos abordados en cada médulo.

- Cuestionarios de autoevaluacion sobre los que se establecen cuestiones a resolver.
Cada modulo contara con un cuestionario que permitira evaluar el grado de

comprension de los contenidos vistos en el modulo.



9. EVALUACION

La evaluacién se realizara en tres partes:

- Visionado de las prestaciones que desarrollan los contenidos del curso y consulta
de los materiales propuestos.

- Prueba de evaluaciéon de los contenidos mediante 10 preguntas tipo test de cada
bloque. Esta prueba sera de autocorreccion, obteniendo la respuesta
automaticamente. Se calificara de 0 a 10 puntos y sera necesario obtener 5 puntos o
mas para superarlo.

- Entrega de la actividad practica planteada. Para superar el curso es necesario tener
aprobada las pruebas de autoevaluacion y entregada la actividad practica. Para que
esta calificacion sea definitiva es imprescindible completar la encuesta de satisfaccion

de cada modulo.

10. TEMPORALIZACION

El curso tendra una duracion de 5 semanas e implicara una dedicacién personal de 30 horas
aproximadamente. Comenzara el lunes 25 de octubre de 2021 y el alumnado tendra hasta el

domingo 28 de noviembre para realizar el mismo.

Actividad Horas
Presentacion comentada

Lecturas recomendadas

Visionado de videos y resto de materiales complementarios
Trabajo practico

Foro abierto

Evaluacion

ANS O A

11. CERTIFICACION

La Asociacion para la defensa de la mujer “La Rueda” certificara una formacién online de 30

horas en el curso.



